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Medici e esperti d'accordo:

un errore i test nelle scuole

di Giuliano Lott

ROVERETO. L’unico difetto della serata organizzata da
An alla Filarmonica e di aver dato spazio a una sola tesi,
quella contraria ai test per 1’Adhd (Disturbo da deficit del-
I’attenzione e iperattivita) nelle scuole. Del resto, ¢ stata
la controparte a non voler partecipare. De Eccher ha dato
subito la notizia del giorno: la 4* commissione provincia-
le ha approvato ieri il ddl che esclude i test in classe.

L’argomento € molto senti-
to e non e certo un caso se la
sala Filarmonica era piena di
genitori, preoccupati dai ri-
schi di un’eccesso di medica-
lizzazione. Il primo dei relato-
r1, 1l medico Roberto Elia Ce-
stari, presidente del Comitato
del cittadini per i diritti uma-
ni, ha evidenziato la fragilita
della definizione medica della
patologia, nata nel 1987 negli
Usa su una base quantomeno
discutibile sotto il profilo
sclentifico: con un voto per al-
zata dil mano a una conferen-
za degli psichiatri infantili
americani. Da allora i casi di
Adhd sono aumentati in ma-
niera esponenziale: 80 mila
casl registrati nel 1988, 6 mi-
lioni lo scorso anno. Tutti
bambini malati? Secondo Ce-
stari, la diagnostica, basata
su test grossolani, e del tutto
priva di attendibilita scientifi-
ca. Ce n’é abbastanza da so-
spettare sitratti di una strate-
gia di marketing finalizzata a
vendere grossi quantitatitvi
di un farmaco (il Ritalin, pro-
dotto dalla Novartis), dice il
medico. L’avvocato Andrea
D1 Francia ha invece insistito

sul ruolo giuridico del bambi-

no, sui sui diritti, tra cui quel-
lo della non interferenza nel-
la propria vita privata. Dirit-
to sancito dalla legge italiana
nel 1991, e ora messo in crisi
dall’ossessiva medicalizzazio-
ne in campo psichiatrico, al-
meno per quanto attiene alla
Adhd: secondo il legale, mem-
bro dell’Osservatorio per i di-
ritti dell’infanzia, persino i di-
rigenti scolastici che accolgo-
no iniziative di screening dia-
gnostico sugli studenti com-
metterebbero un abuso. De
Eccher, raccontando della
propria carriera di insegnan-
te, ha messo in luce quelle
che ritiene le carenze di un si-
stema, quello scolastico, in
cul I'insegnante deresponsa-
bilizzato si astiene dal ruolo
di educatore in nome di un in-
gnavo lassez faire, rinuncian-
do anche a punire i comporta-
mentipiu intollerabili dei pro-
pri studenti. C’era anche il
verde Roberto Bombarda,
che ha sostenuto la necessita
di una trasversalita politica
In battaglie civili come que-
sta. Destra e sinistra unite
contro 1l Ritalin ai bambini,
insomma. Il si della 42commis-
sione e solo I’'inizio.

Il tavolo dei relatori con

De Eccher (in piedi) davanti
alla Filarmonica affollata di
genitori preoccupati (f.Fiorini)



