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Caro genitore,

& attualmente in corso presso la nostra AUSL, in collaborazione con I'stituto
Supcriore di Sanita, alcuni Dipartimenti Universitari, Aziende Ospedaliere ed Istituzioni Scolastiche
una ricerca di tipo epidemiologico chc riguarda la valutazione dei problemi comportamentali e dei
vissuti emotivi dei preadolescenti di etd compresa tra i 12 e i 14 anni che vivono in diverse parti
d'Ttalia.
Gli scopi che ci prefiggiamo sono molteplici, ma soprattutto analizzarc la percentuale di ragazzi e
ragazze che, nel nostro Paese, vivono condizioni di disagio e di malessere psicologico.
Ricerche di questo tipo sono state svolte in diversi Paesi degli Stati Uniti e del Nord Europa, mai in
Italia.

Lo studio si articola in due fasi:

I. In un primo momento & prevista la compilazione da parte di voi genitori di un
questionario volto ad indagare le competenze sociali e i problemi comportamentali dei
ragazzi e delle ragazze. Si tratta di uno strumento di facile e veloce autocompilazione. 1|
questionario dovra essere compilato in tutte le sue parti, affinché possa essere ritenuto
valido, e restituito in busta chiusa agli insegnanti.

2. In un secondo momento verrd effettuata, da parte di un ricercatore dello staff,
un'intervista pid approfondita - rivolta a un campione pil piccolo, sia di genitori sia di
fighi - che ha lo scopo di indagarc I'eventuale presenza nei preadolescenti di difficolta
psicologiche, come ad esempio I'ansia, la depressione, le fobie, ecc.

I/intervista verra condotta in base ai tempi e alle modalita che verranno concordate con il genitore.

La partecipazione alla prima fasc della ricerca non implica in alcun modo il coinvolgimento nella
scconda fase, sia perché non a tutti i genitori che compilano il questionario verri richiesto di
effettuare lintervista, sia perché nel caso in cui questo accada & possibilc negare il proprio
CONsenso. ' _
] soggetti che verranno contattati nella seconda fase della ricerca saranno selezionati casualmente,

indipendentemente dai risultati del primo questionario. ‘

Vi assicuriamo |'assoluta riservatezza sui dati raccolti, in accordo con le normative vigenti.
Vi chiediamo una particolare disponibilita nella compilazione del questionario.

La Ricerca & stata autorizzata dal Comitato Etico della nostra AUSL e dal Ministero della Sanita.
Esiste ampia disponibilita a restituire i risultati della nostra indagine ai genitori che faranno
un'esplicita richiesta. . -

Ringraziandovi per lattenzione e l'eventuale collaborazione che sard molto preziosa per
l'acquisizione di conoscenze sullo stato di salute psicologico dei ragazzi dai 12 ai 14 anni, porgiamo

i piu distinti saluti.
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